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REFERAT FRA HØSTSEMESTERETS 1. FOREDRAGSMØTE 27. SEPTEMBER 
2023. STORSTUA, LØRENSKOG HUS 
 
Kjell Christiansen ønsket velkommen til vårsemesterets femte møte og presenterte 
programmet.  
Det var ca 240 personer til stede på foredragsmøtet. 

 
 
DAGSORDEN: 
 
1: Innslag fra Lørenskog Kulturskole  
Kian Tran fiolin  
Magne Askeland 
Brakpolsen (svensk folkevise) 
ArriVals (Gjermund Larsen, norsk folkemusikk) 
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2: Informasjon 
 
LPU har satt opp to benker. 
Med god hjelp av Lørenskog kommune har LPU 
donert to benker langs turstiene i Lørenskog: 
En benk ved Elveparken 
En benk ved Lørenskogstien, Langvannet 
 
Brosjyren «Senior i Lørenskog» 
Kommunen har gitt ut en oversikt over aktivitetstilbud og møteplasser for seniorer i 
Lørenskog. 
 
Digivenn   
Kommunen søker seniorer til prosjektet «Digivenn» 
Konseptet er utarbeidet av stiftelsen «Livsglede for eldre». Mer informasjon om 
opplegget finnes her: Digi-venn -Livsglede for Eldre. 
Start uke 42  
Kontaktperson: Toril Fjellanger 
 
Kulturkalender 
Kommunen har utgitt Kulturkalenderen som viser kulturaktivitetene i høst og til 
vinteren. 
 
Verdiseminaret 22.10.2023: Tema: «Rustrender i landet» på Lørenskog vg. 
skole. 
Arrangør: Lørenskog videregående skole - Lørenskog idrettsråd - IOGT  
Program  

❑ Åpning v/rektor Odin Tellesbø  

❑ Fra internasjonale trender til forebyggende arbeid i skolen. Staffan Hübinette. 

❑ Dramatisk øking av kokainsaker. Antidoping Norge v/ Anders Solheim. 

❑ «Alarmen går» Forfatterbeøk av sosionom Christian René Wold med fortid i rus       

og kriminalitet  

 ❑ Hvordan jobber rusforebyggende team i Lørenskog. Thusy Ganechandra. 

 ❑ Prisutdeling ved Idrettsrådet.  

 ❑ Avslutning v/Ordfører. 

 Servering av gratis kaffe og kaker fra kl 1715. Gratis inngang og gode      
parkeringsmuligheter.  
 
Turer 
Ringsakeroperaen, Brumunddal lørdag 11. nov kl. 17.00 

 ❑ Vi har reservert billetter til høstens oppsetning, operetten "Flaggermusen" av 

Johann Strauss.  

❑ Dette er en fullscenisk forestilling med en blanding av profesjonelle utøvere, og 

amatører. 

❑ Felles måltid i området før forestillingen.  

❑ Buss fram og tilbake fra Lørenskog, ca. halvannen times kjøring hver vei. 

❑ Pris: (buss - måltid - forestilling) ca. kr. 1500. 

Avreise fra Lørenskog: kl 1200 
Påmelding innen 30. september på www.lpu.no (begrenset antall) 
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3: Foredrag om «Digital svindel» ved:  
Knut Paulsen og Ida Helgerud Malnes, Romerike Sparebank. 
Jan Kevin Brunvoll Politidistrikt Øst  
Svindel er blitt et stort samfunnsproblem, men er ikke et nytt fenomen. Noen av 
svindelmetodene er innrettet mot spesielle grupper. 
ID-tyveri kan gi store konsekvenser. 

 
 
Ulike typer svindel 
▪ Olga-svindel (Bank ID)  
Dette skjer gjennom telefon eller at en person kommer på «døra» og oppgir f.eks å 
være en håndverker. Politiet arbeider i dag internasjonalt med denne problematikken. 
NB: Utgi aldri informasjon om ID. 
 
▪ Melding på Messenger  
Du mottar en melding på Messenger. Du blir spurt om telefonnummer og en 
sikkerhetskode. Svindlerne har to mål med dette: 
 • Å få tak i Bank ID- og kortdetaljer for å tappe kontoen 
 • Å få kontroll på Facebook-kontoer 
Dette skjer gjerne gjennom at noen har hacket seg inn på en venns konto eller 
lignende.  
 
▪ Svindel i nære relasjoner 
Dette utføres av folk man gjerne har en relasjon til 
 ▪ Ønsker du å gi noen mulighet til å disponere konto for deg, kan Romerike 
Sparebank hjelpe med å gi riktig tilgang. 
 
▪Svindel på SMS  
Se godt på lenken  
▪ Er dette banken sin adresse, eller ser det rart ut?  
▪ Er du i prosess med banken – kan det være riktig? 
▪ Ikke følg lenken, gå inn via bankens hjemmeside. 
▪ Sjekk om avsendernummeret er riktig. 
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Svindel på Epost  
▪Sjekk avsenders e-postadresse og lenker  
▪Hvordan er språket 
▪Mistenkelig vedlegg? 
Gå til selskapets nettside. 
 
▪ Kjærlighetssvindel  
Skjer i form av manipulering. Kan sammenlignes med vold i nære relasjoner. 
 
▪ Investeringssvindel 
Skjer ofte gjennom FB 
 
 ▪ Muldyr (hvitvasking)  
▪ Følger i kjølvannet av investeringssvindel  
▪ Bruker «vanlige» personer som mellomledd i hvitvasking. 
 ▪ Muldyr blir ofte betalt en prosentsats av den verdien man formidler. 
Strafferammen er her stor 
 
▪ Varehandel-svindel 
Skjer gjennom handel på nett. Samme regel her: trykk aldri på en lenke før du er 
sikker du kan bruke den. 
 
Typiske fremgangsmåter ved svindel 
Svindlerne forsøker å stresse deg, og du får korte frister. 
 ▪ Du får en lenke på SMS eller epost som sender deg til en usikker side for å 
bekrefte for eksempel betaling eller Bank ID 
 ▪ Du blir oppringt av noen som utgir seg for å være en myndighetsperson. 
 ▪Reklame på sosiale medier. Se ekte ut, men er veldig ofte falsk. 
 
Svindlet? Hva gjør jeg nå? 
Kontakt banken din  
▪ Sperr Bank ID (Endre passord) 
▪ Sperr kort og konto  
▪ Frivillig kredittsperre 
 ▪ Samtale med banken Hva har skjedd, og hvordan?  
   Dokumentasjon! Ta skjermbilder  
▪ Politianmeldelse  
▪ Kontakte Nettpatruljen via Facebook 
 
Hvordan ta mindre risiko 
 ▪ Bruk kredittkort på netthandel 
. ▪ Sørg for å gi riktig tilgang til dine konti. Kontakt banken for å ordne dette. 
 ▪ Forsikring kan gi økonomisk bistand til rettshjelp ved ID-tyveri.  
 ▪ Vern om din Bank ID Kontakt oss  
Kom innom banken eller ring oss på tlf. 63 80 42 00  
Politiet: 02800 for nærmeste politistasjon eller kontakt Politiets Nettpatrulje - øst-
politidistrikt på Facebook- 
 
Kjell Christiansen takket innlederne, og det ble stilt spørsmål fra salen.   
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4: Neste medlemsmøte: onsdag 18. oktober kl. 11:00:  
Kommunedirektør Ragnar Christoffersen: «Kommunen fra mitt ståsted» 
 
Referent 
Ulla Linnea Werner 


