Fremtidsfullmakt



Innledning

Sykdom kan bidra til at du en gang i fremtiden
trenger hjelp til a fa dine interesser ivaretatt

Med stadig hgyere levealder og en gkende andel av

eldre i befolkningen, blir en gkende andel demente,
eller pa annen mate «ute av i stand til 4 ivareta sine
interessery.




To hovedspor

Hvis en persons mentale kapasitet blir redusert, for eksempel pa
grunn av aldershetinget demens, kan dette medfere tilsvarende
reduksjon eller bortfall av den rettslige handleevnen.

| slike tilfeller blir det behov for at andre kan treffe avgjorelser pa
personens vegne.
To hovedspor er mulig:

1) vergemal (offentlig innblanding) eller

2) fremtidsfullmakt (bestemmer selv)




Hva er vergemal?

Vergemal er en offentlig ordning for personer som har behov for hjelp til
a ivareta sine interesser.

En verge oppnevnes av statsforvalteren

Et ordinaert vergemal innebaerer at det oppnevnes en verge som kan
bista i skonomiske og/eller personlige spgrsmal. Vergen kan for
eksempel fa ansvaret for a disponere kontoer og sgrge for at regninger
blir betalt.

Hvem som skal oppnevnes som verge avgjgres av Statsforvalteren eller
Tingretten. Det kan vaere eksempelvis ektefelle, slektninger eller en
utenforstaende alt ettersom hvem som er egnet for oppdraget.




Hva er vergemal?

Vergemal skal ikke vaere mer omfattende enn ngdvendig, og vergens mandat
skal derfor ikke romme mer enn det er behov for.

Statsforvalteren fgrer tilsyn med det vergen gjor.

Vergen kan for eksempel ikke selge hus, ta opp 1an, gi store gaver eller dele ut
forskudd pa arv uten at statsforvalteren har godkjent dette forst.

Pargrende, som for eksempel ektefelle/samboer, barn eller foreldre, kan
godt oppnevnes som verger.

Som hovedregel har vergen regnskapsplikt og ma sende et regnskap arlig til
statsforvalteren. Dette gjelder ikke dersom ektefelle/samboer er verge




Hva er fremtidsfullmakt?

Fremtidsfullmakt er det privatrettslige alternativet til ordinaert
vergemal

Den enkeltes selvbestemmelsesrett er det viktigste hensynet bak
reglene om fremtidsfullmakt

Det er langt flere muligheter for a «skreddersy» gode lgsninger
giennom en fremtidsfullmakt enn ved et ordinaert vergemal.

Ved a opprette en fremtidsfullmakt sgrger du for at noen du stoler
pa ivaretar dine interesser

Fremtidsfullmakt er en ordning for dem som gnsker a pavirke hva
som skal skje i ens eget liv og alderdom, nar en ikke lenger er i
stand til a handtere viktige avgjgrelser selv

Gir deg starre trygghet og mulighet til a bestemme over det du
eier og hvordan du vil ha det i dine siste levear - stgrre grad av
selvbestemmelse

Fremtids-
fullmakt




Hva er fremtidsfullmakt?

Fremtidsfullmakt kan delvis eller fullt ut erstatte vergeordningen

Dersom fremtidsfullmakten dekker behovene dine, blir det ikke ngdvendig a oppnevne
en verge selv om du en gang i fremtiden skulle bli sa syk at du ikke lenger er i stand til a
ivareta egne interesser

Vergemalsloven definerer fremtidsfullmakt slik:

«En fremtidsfullmakt er en fullmakt til én eller flere personer om a representere
fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren pa grunn av sinnslidelse, herunder demens,
eller alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til 4 ivareta sine interesser innen de
omradene som omfattes av fullmakten.»

Fullmakten ma opprettes mens man enna er frisk og fullmakten trer i kraft nar man blir
«ute av stand til 4 ivareta sine interesser».




Hvor finner jeg reglene?

Reglene om fremtidsfullmakt finner du i
Vergemalsloven kap. 10

Reglene kom inn i denne loven i 2013 og flere og
flere blir klar over at muligheten finnes

Det er mange nettsider som gir info om
fremtidsfullmakt, bl.a. fastlegen.no og
statsforvalteren.no og flere banker

Det finnes ogsa maler som kan brukes til a lage
selve fullmakten

Strenge formkrav, sgk derfor profesjonell hjelp
hvis du er usikker




Fullmaktsgiver

Hvis du velger a opprette en fremtidsfullmakt, er det du som er
«fullmaktsgiver».

Du ma skrive fullmakten mens du enna har full forstaelse for
innholdet i fullmakten du gir til en annen person.

Vergemalsloven krever ikke at fremtidsfullmakten er fulgt av
legeerkleering.

Men dersom du har begynnende demens/andre kognitive svekkelser,
eller du er sveert gammel, anbefales det & innhente en legeerklaering
som sier noe om din mentale tilstand nar fullmakten opprettes.

Dette gjelder seerlig dersom det som folge av anspente familieforhold
kan vaere grunn til a frykte at fullmaktens gyldighet kan bli angrepet
senere.

Et godt rad er da a legge legeerklaeringen ved fullmakten for a
avverge fremtidig usikkerhet rundt gyldigheten av fullmakten.




Fullmektig

Personen du velger til a ivareta interessene dine, omtales som «fullmektig»

Som fullmaktsgiver star du fritt til a velge hvem som eventuelt skal ta vare pa
interessene dine, men det er viktig a velge en person du har serlig tillit til.

Det bgr diskuteres innad i familien hvem som er best egnet til 4 opptre som
fullmektig

Man bgr velge en fullmektig som fullmaktsgiveren og den naermeste familie
har tillit til, som har den ngdvendige integritet og som er palitelig. Ofte vil
ektefelle/samboer, barn eller nare venner, kunne fylle en slik rolle

Man kan gi fullmakt til én eller flere personer — anbefaler en!

Tenk ogsa pa at livssituasjonen til fullmektigen kan endre seg fra
fremtidsfullmakten opprettes og frem til den senere skal brukes.

Det kan derfor veere hensiktsmessig a utpeke en fullmektig nummer to, som
kan tre inn dersom den foretrukne fullmektigen blir forhindret.



Innholdet i en
fremtidsfullmakt

Det er sveert viktig at fullmakten er spesifikk i forhold til hva
man tillater

Fremtidsfullmakten kan omfatte bade gkonomiske og personlige
forhold.

QDkonomiske forhold:

Kjop og salg av eiendeler, hva som skal skje med bolig og hytte,
selge bolig nar man har flyttet pa sykehjem, betaling av regninger
og andre utgifter, handtering av bankkonto og selvangivelse,
sgknad om gkonomiske ytelser, hvordan eventuelt forskudd pa
arv skal fordeles, om og hvordan gaver skal fordeles

Personlige forhold:

Beslutninger om sykehjemsplass, om gnsket gjenopplivning,
beslutninger rundt «den siste hvile»




Formkrav

Strenge formkrav nar det gjelder opprettelse av fullmakt
En del absolutte krav og en del «bar»-regler

Den skal veere skriftlig, undertegnet og bekreftet av to vitner over
18 ar, som begge er tilstede sammen med fullmaktsgiver nar
dokumentet undertegnes.

Vitnene bekrefter med sin underskrift at fullmaktsgiver har
opprettet fullmakten av egen fri vilje.

Vitnene ma ha fylt 18 ar og ma ha evne til a forsta betydningen av
underskriften.

Fullmektigen kan ikke selv vaere vitne. Det samme gjelder
fullmektigens ektefelle, samboer, foreldre, barn og barnebarn.

Konsekvensen av at formkravene ikke er fulgt, er at
fremtidsfullmakten er ugyldig.




Formkrav

Fremtidsfullmakten bgr videre inneholde dato for nar den ble
opprettet, fedselsdato og kontaktinformasjon pa vitnene, samt en
bekreftelse fra vitnene pa at fullmaktsgiver har opprettet
fullmakten av egen fri vilje og at fullmaktsgiver forsto betydningen
og omfanget av fullmakten pa tidspunktet for underskriften.

Fullmakten ma opprettes mens man enna er frisk!

Ofte anbefales det ogsa a oppsgke fastlege i forbindelse med
opprettelse av fremtidsfullmakt. Dette fordi en legeerklaering ma
bekrefte at du forstar fullmaktens innhold og betydning.

Pa den maten kan du unnga at det senere oppstar tvist vedrgrende
fullmaktens gyldighet.

Vergemalsloven krever ikke at fremtidsfullmakten er fulgt av
legeerklaering.




Hvor skal fremtidsfullmakten
lagres?

Det er lurt a utarbeide minst to originaler, som
signeres samtidig. Slik har du en til deg selv og en til
den du har utpekt som fullmektig

Det anbefales a oppbevare fullmakten blant andre
viktige papirer, og at fullmektigen ogsa far en
original nar fullmakten opprettes.

Det finnes ikke noe offentlig oppbevaringsalternativ
for fremtidsfullmakter, slik som vi for eksempel har
for testamenter som kan lagres i din lokale tingrett




Ikrafttredelse

Vergemalsloven § 78:

Fullmakten trer i kraft nar «fullmaktsgiveren pa grunn av
sinnslidelse, herunder demens, eller alvorlig svekket
helbred ikke lenger er i stand til & ivareta sine interesser
innen de omradene som omfattes av fullmakten.»

Fremtidsfullmakten trer i kraft nar du selv ikke lenger er
i stand til & ivareta dine skonomiske og personlige
interesser.

Det er fullmektigens ansvar a ta stilling til dette, normalt
basert pa en legeerklaering.

Din fullmektig skal varsle deg og dine naermeste om at
fullmakten er tradt i kraft.




Stadfestelse

Banker og andre finansinstitusjoner krever gjerne ogsa at en fremtidsfullmakt ogsa skal
stadfestes for de vil forholde seg til den, selv om dette ikke er bestemt i fullmakten

Med stadfestet menes at Statsforvalteren har utstedt en attest som viser at
fremtidsfullmakten er gyldig.

Nar fremtidsfullmakten er tradt i kraft sendes fullmakten til Statsforvalteren for
stadfestelse.

Folgende dokumenter ma legges ved: Fremtidsfullmakten i original, utfylt
soknadsskjema, dokumentasjon pa at fullmaktsgivers naerstaende er varslet om
fremtidsfullmaktens innhold og ikrafttredelse samt legeerklaring

Statsforvalteren gjor en vurdering av om fremtidsfullmakten er gyldig tradt i kraft, og
utsteder en attest som stadfester fremtidsfullmakten og dens gyldighet.




Er det ngdvendig a fa laget et testament
nar man har opprettet fremtidsfullmakt?

For at fremtidsfullmakten skal veere gyldig ma man folge de strenge
formkravene som i stor grad er lik de som gjelder for opprettelse av
testament

En fremtidsfullmakt og et testament er imidlertid to forskjellige typer
disposisjoner

Fremtidsfullmakten varer kun frem til fullmaktsgivers ded

Et testament regulerer hva som skal skje med avdgdes midler etter
dgdsfallet




Narstaendes representasjonsrett

Hva skjer hvis jeg ikke oppretter fremtidsfullmakt og statsforvalteren ikke treffer vedtak om vergemal?
Nzrstaende har en rett til 4 representere den som ikke lenger kan ivareta egne interesser.

Legalfullmakt er en lovfestet rett til a representere et familiemedlem som mangler evnen til a ivareta sine
interesser, uten at det foreligger noen fullmakt

Reglene star i vergemalsloven § 94
Denne fullmakten falger direkte av loven, og statsforvalteren skal derfor ikke utstede et dokument.

For at man skal kunne benytte seg av retten ma familiemedlemmet vare ute av stand til 4 ivareta egne
gkonomiske interesser pa grunn av sinnslidelse (blant annet demenssykdom) eller alvorlig svekket
helbred. Det dokumenteres ved a vise frem en legeerklaering.

Som naerstaende regnes ektefelle/samboer, barn, barnebarn og foreldre i prioritert rekkefglge. Det vil si at
hvis et barn gnsker a ha representasjonsrett, ma ektefelle/samboer skriftlig frasi seg retten til a
representere familiemedlemmet.




Narstaendes representasjonsrett-
begrensninger

Representasjonsrett er begrenset til a foreta enkelte gkonomiske handlinger pa vegne av
et familiemedlem og har noen klare begrensninger.

Ordningen gir heller ikke den naerstaende en generell disposisjonsrett til
familiemedlemmets bankkonto eller mulighet til a foreta stgrre handlinger pa
personens vegne.

Den nzrstaende sin rett begrenses til hverdagslige gjgremal, som for eksempel a betale
vanlige regninger slik som strem, betale skatt, gi vanlige gaver av mindre stgrrelse ved
bursdager og jul, nedbetale huslan, dekning av vanlig forbruk, kjgpe inn mat og lignende.

Det er ikke en rett til a ivareta personlige interesser. Det a sgke om fast sykehjemsplass
er et eksempel pa et slikt personlig forhold.

Det skiller seg dermed fra en fremtidsfullmakt, som kan ga lengre.




Kontaktinfo

Anne Ekern Svarlien

anne.svarlien@hotmail.com

TIf 93225462

Takk for meg!






