
Reiseaktivitetene ble i 2009 
ytterligere utvidet med tur til 
Lofoten og en ukes tur til 
Skottland, der dette lands 
historie og språk var 
temaet. Engasjert 
reiseleder var professor Jan 
Erik Rekdal fra Universitetet 
i Oslo.  
Det virker som om 
datakursene har bidratt til å 

høyne nivået for bruk av PC,  og at behovet nå ser ut til å være mettet. Det ble bare 
holdt to datakurs mot tidligere fire pr år. Det ble i 2009 ikke holdt spanskkurs. I stedet 
er det satt i gang kurs i samtale- og reisetysk.  
 
Foredragsvirksomheten fortsatte i 2010 med interessante foredrag. Nevnes spesielt 
bør Per-Anders Nordengen med sitt foredrag ”Livsglede i humor og i alvor” som 
samlet 288 tilhørere. 
Dette er rekord så 
langt. Reiseaktivitetene 
ble ytterligere utvidet, 
og dette året slo LPU til 
med tur til Island hvor 
deltakerne fikk se 
geysirene, og noen fikk 
seg et bad i Den Blå 
Lagune. 2010 var det 
også tur til Istanbul og 
noen av Istanbul-
farerne tok en ekstra utflukt til gamle Nikea (den med kirkemøtet), som nå heter 
Iznik, men det ga likevel et inntrykk av historisk sus. 
 

Landskonferanser 

LPU deltok med to personer i Landskonferanser for pensjonistuniversiteter i 2003 i 
Drammen, 2004 i Asker, 2005 i Ålesund og 2006 i Bodø. I forbindelse med Løren-
skogs 100-årsjubilem i 2008 påtok LPU seg å arrangere Landskonferanse lørdag 13. 
september. Landskonferansen var meget vellykket med flere delegater enn noen-
sinne tidligere. Etter landskonferansen i 2008 har det ikke vært mulig å få noe 
pensjonistuniversitet til å påta seg videreføring av disse konferansene. 
 

Det er dessverre ikke plass til å nevne alle engasjerte og hjelpsomme krefter som 
har hatt verv og roller i LPU, men uten disse hadde ikke LPU blitt det som det nå er. 
 

LPU har tilbrakt sine første 10 år i lokalene på Triaden, og vi gleder oss til å fortsette 
aktivitetene i det nye Lørenskog Hus fra våren 2011. 
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10 år 

 
Det startet egentlig en novemberdag i 2000, da Arne Bjørnsgaard 
inviterte noen naboer og noen andre kjente for å se på muligheten for 
å starte et pensjonistuniversitet i Lørenskog. Ideen hadde han fått fra 
sin bror i Lier hvor det var et slikt. Dermed var det egentlig gjort, og 
31. januar 2001 ble Lørenskog Pensjonistuniversitet etablert! På det 
konstituerende møtet var 39 personer møtt fram, men det selv-
etablerte interimsstyret hadde drevet en energisk vervekampanje slik at medlems-
tallet allerede var ca. 60.  
Hva skulle man så drive med? Foredrag var en selvsagt ting. Og ideer om foredrags-
holdere hadde styret flere av, og i tillegg hentet de ideer fra andre PU-er. Det krevde 
selvsagt en del arbeid, 
men stort sett var fore-
dragsholdere lett å få 
tak i. Det ble etablert en 
tradisjon med sosialt 
samvær med kaffe og 
wienerkringle etter fore-
dragene. Skulle man så 
drive med andre aktivi-
teter? Det ble både 
ekskursjoner og teater-
aften. 
Utfluktene gikk til nær-
områder - Gamle Hvam, Rikshospitalet og Asker Museum.  
Det ble holdt datakurs, og en litteraturgruppe kom i gang. Turid Stuhaug har ledet 
den i alle disse 10 årene.  
Styret hadde satt et forventet mål på 200 medlemmer, og før året var omme var 
målet nådd: 200! 
 

I 2002 forsatte det med foredragsmøter; ni i tallet, ekskursjoner til Holmsbu, vin-
gården på Filtvet og til Freia.  

 
Spanskkurs ble satt i 
gang med Arnold 
Hofset som lærer.  
 
Interessen for å lære å 
bruke data var fortsatt 
stor og nytt datakurs 
ble også satt i gang.  
 
Medlemstallet økte 
ytterligere til 220. 
 



Gunnar Tidemann hadde vært leder siden starten, men i 2003 overtok Trygve 
Baarlid dette vervet, som han kom til å inneha i 5 år.  
Medlemstallet økte ytterligere til 266. Foredragsmøtene 
var godt besøkt med et gjennomsnitt på 100 med-
lemmer.  
 

Av foredragene dette året kan det, i lys av senere be-
givenheter, nevnes foredraget om Nedre Romerike 
Vannverk ved en engasjert og karismatisk direktør Ivar 
T. Henriksen. Ekskursjonene dette året var fortsatt 
begrenset til dagsturer, og gikk til Oscarsborg og 
Forsvarsmuseet og så langt som til Langedrag. 

 
I 2004 ble styret litt dristigere, og LPU dro på sin første overnattingsutflukt, nærmere 
bestemt til Dalseter Høyfjellshotell i Espedalen hvor formålet var å se Peer Gynt-
spelet ved Gålåvatnet.  
 

I 2004 steg medlemstallet til 320, men ikke alle kommer på foredragsmøtene. Det 
ble satt ny publikumsrekord ved foredraget til Per Egil Hegge med 170 tilhørere. 
 
Av nye aktiviteter må nevnes igangsetting av en studiering i idéhistorie som kom i 
gang i 2005 etter initiativ fra Martin Rian. Denne er fortsatt i virksomhet i 2011. Dette 
året var det også spennende foredrag som for eksempel ”Seksualitet i den tredje 
alder” ved Åsa Rytter Evensen. Det var kanskje noen som syntes det var litt 

”vovet”!  
 
Medlemstallet økte raskt, og styret vedtok å sette 
en grense på maks. 350 på grunn av plass-
problemer i Vasshjulet. 
 
Pågangen var imidlertid så stor at man i 2006 
valgte å flytte foredragene fra Vasshjulet til 
Storstua. Frykten var at dette ville gå ut over det 
sosiale samvær i etterkant av foredragene, men 
løsningen var å opprette ”studentkro” i Vass-
hjulet, noe som ble en suksess. Takket være vår 

flinke og iherdige kaffe- og ryddegjeng kunne man fortsatt møtes over en kopp kaffe 
med wienerstang, treffe gode venner, og diskutere foredraget og andre ting.  
 
På grunn av den store interessen for LPU bestemte styret dette året å ta inn nye 
medlemmer uten begrensning. Medlemstallet økte raskt, og et par år senere måtte 
man likevel sette et tak på 500 medlemmer.  
 
LPU ble nå klart den største kulturorganisasjonen i Lørenskog. 

Nytt i 2006 var også LPUs første utenlandstur. Vi besøkte både Läckö slott og 
klosterkyrkan i Vadstena. 
 

For å avlaste styret ble det 
opprettet en programkomité 
og en kultur- og reisekomité. 
Disse komiteene ledes av 
hvert sitt styremedlem, og 
legger frem for styret forslag 
til program- og kulturaktivi-
teter. 
  

Våre hjemmesider, ”LPU.no”, 
har nå fått et betydelig opp-
sving takket være innsatsen 
til Hans-Joachim Schwarz. 
Statistikken viser at hjemme-
siden i 2006 gjennomsnittlig 
hadde 1752 besøk hver 
måned. I 2005 var dette tallet 
vesentlig mindre.  
 
I 2007 ble radiusen for reiser ytterligere utvidet, og en 5-dagers tur til Gotland ble 
gjennomført, hvor vi bl.a. fikk hilse på kronprinsesse Viktoria. Dette året ble også 

den populære ”Middelalder-
vandring i Oslo” avviklet for 
tredje gang. 
 

Ved årsmøtet i 2008 takket 
Trygve Baarlid for seg som 
inspirerende og spirituell 
leder etter 5 års tjeneste, og 
overlot roret til Helge 
Holdhus.  
En viktig endring var 
utvidelse av styret med ett 
medlem slik at dataansvarlig 
skiftet fra vara- til fast styre-
medlem.  

 

Hovedtema for foredragsmøtene dette året var klimaendringene. Som en oppfølging 
av denne satsingen arbeides det etter forslag fra vår engasjerte sekretær Tove 
Lindberg videre under tittelen ”Besteforeldre for barnebarn”. Mottoet er ”Vi gjør miljø-
valg i hverdagen!”. Ny fremmøterekord ble satt ved professor Jon Samseths fore-
drag ”Bærekraftig energi – fra fornybar til kjernekraft” med 223 til stede.  
 

I forbindelse med at LPU arrangerte landskonferanse for pensjonistuniversiteter (se 
eget kapitel) ble det holdt et åpent møte i Storstua om klimaproblemene, men besø-
ket var ikke som vi håpet. 


